Hidroquinona

E um difenol, substancia eminente redutora. Foi descoberta durante a 22 Guerra Mundial,
pois causou Leucoderma Ocupacional nas maos e/ou antebragos de operarios negros que

usavam luvas de borracha.

A hidroquinona (1,4-benzenodiol) € um agente despigmentante da pele. E utilizada
topicamente no tratamento de despigmentacdo de manchas dermatoldégicas como melasmas,
sardas, lentigos senis, hiperpigmentacao poés-inflamatéria, dermatite de berloque (causada por
determinados tipos de perfumes).

Ela atua como um substrato da tirosinase, competindo com a tirosina e inibindo a formacao
de melanina. A hidroquinona € um dos despigmentantes mais utilizados na terapéutica
dermatoldgica veiculada como monodroga ou em associagdo com outros ativos (como acido
retindico, acido glicolico, corticoides, etc) nas mais diversas formas farmacéuticas de uso tépico

tais como lo¢des, cremes e géis.

Reacgoes Adversas

Ocorrem em proporgdes com alta concentragao de hidroquinona.

Reacoes Alérgicas

Eritema, sensacao de ardor.

Dados Farmacotécnicos

Preparagcdes com hidroquinona s&o susceptiveis a oxidag¢ao, dai a importancia de se usar
antioxidantes para evitar o escurecimento da formulacdo decorrente da oxidagao da hidroquinona.

A alteracao da hidroquinona é tanto mais rapida quanto mais ionizado for o meio em que
ela evolui.

A férmula usada para as preparagoes de hidroquinona, geralmente tem acido citrico que
mantém o pH acido do produto (5,0 e 5,5) e age como um agente quelante para qualquer ferro

livre ou cobre que podem catalisar a oxidagao.

Concentragao Usual: de 5,0 a 10,0 %.

pH de estabilidade: entre 4,0 a 4,5.



Polémica da hidroquinona

No Brasil, € liberada pela Anvisa, que, no entanto, também estuda restringir seu uso. Por
enquanto, a concentragdo maxima permitida em dermocosméticos € de 2%; ja nos produtos
manipulados, pode chegar até 4%. Derivada do benzeno, considerado téxico, ela destroi as
células produtoras de melanina e remove a pigmentagdo. A hidroquinona foi proibida na Europa
em 2001.

Parecer do FDA:

A hidroquinona, ja proibida na Europa, Estados Unidos, a FDA anunciou que estudos
adicionais de seguranca sao necessarios para evitar risco de potencial carcinogénico quando
aplicado em seres humanos. Produtos que contém hidroquinona mesmo em baixas concentragcdes
(1,0- 2,0%) podem provocar ocronose exdgena, um escurecimento negro-azulado da pele que
requer imediata descontinuacdo do tratamento. A maioria dos pacientes que desenvolvem esta
condicdo é da raga negra, podendo, também ocorrer em caucasianos e hispanicos. No meio desta
revisdo, o FDA propds uma nova regra para estabelecer que os produtos despigmentantes que
contenham hidroquinona sejam enquadrados, a partir de entdo, na categoria OTC (Over the
counter) uma vez que nao estdo reconhecidos como seguros e eficazes. Desta maneira, o FDA

pretende diminuir o numero de casos de ocronoses que ocorrem nos EUA.
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