Acido Alfa Lipoico

Propriedades:

O acido Alfa Lipdico, € um potente antioxidante, pode ser uma opg¢ao valiosa no combate
ao envelhecimento da pele. Ele € um antioxidante universal, por ser soluvel tanto em agua como
em o6leo, e é também um antioxidante metabdlico, por estar envolvido na producido de energia,
trabalhando na mitocéndria e fazendo parte do ciclo do Acido Citrico.

De acordo com diversos trabalhos sobre a acdo do Acido Alfa Lipdico, comprovou-se que
ele é capaz de trabalhar com diferentes sistemas antioxidantes, o que ndo é uma surpresa, pois
se sabe que antioxidantes normalmente interagem em uma rede sinérgica. A vitamina E pode ser
reciclada pela vitamina C. Também parece que a ubiquinona (Coenzima Q10) pode reciclar a
vitamina E. Em virtude do seu potencial redutor, o Acido Alfa Lipdico pode interagir com a vitamina
C, que entdo recicla a vitamina E. Existem ainda diretamente com o glutation e com a quinona,
permitindo a protecao de alguns antioxidantes muito importantes no interior das células.

Outra propriedade do Acido Alfa Lipdico é agir como um poderoso antiinflamatério. Ele tem
efeito sobre o 6xido nitrico e sobre o fator de transcricdo nuclear — fator KAPPA-B (NFK-B). O
NFK-B é ativado pelo estresse oxidativo na célula que, entdo, entra no nuicleo onde proteinas pro-
inflamatdrias sdo codificadas. O Acido Alfa Lipéico modula a acdo do 6xido nitrico e pode entdo
suprimir os efeitos de sua forma prejudicial, que leva normalmente a doengas, e aumenta sua
forma indutora que é fisiologica. Novamente esta propriedade leva a uma agao antiinflamatéria
sobre a pele, que pode explicar alguns dos efeitos positivos do Acido Alfa Lipdico sobre o
envelhecimento da pele. A forma do oxido nitrico indutor e benéfico também controla a
vasodilatacdo , resultando em uma aparéncia mais vibrante da pele apés apenas 3 dias de
aplicacéao.

Sabe-se que cicatrizes hipertréficas sdo deficientes em éxido nitrico e que o Acido Alfa
Lipdico pode aumentar os niveis da forma indutora benéfica do oxido nitrico, provavelmente
alterando a funcdo do fibroblasto. E mais dificil explicar porque cicatrizes atréficas respondem a
terapia tépica com Acido Lipdico. Entretanto, isto pode ser um resultado do aumento da vitamina

C enddgena, observada com a aplicagao do acido sobre a pele.

Eficacia:

Quanto & sua eficacia tépica, sabe-se que o Acido Alfa Lipdico atravessa toda a epiderme,
derme e a gordura subcutdnea em 30 minutos e os niveis continuam a aumentar durante as 4
horas seguintes. O pico de concentragdo ocorre perto das glandulas sebaceas, indicando que o
Acido Alfa Lipéico é tanto hidrofilico como lipofilico.

O Acido Alfa Lipoico penetra rapidamente a pele humana e é convertido ao Acido
Dihidrolipdico, que mostra uma capacidade antioxidante muito potente, protegendo a pele contra a

radiacdo UV do sol, responsavel pela producdo de radicais livres. O Acido Lipdico a uma



concentracao de 5% também protege a vitamina E e a vitamina C de forma eficaz e esta protecao
ocorre mesmo quando a célula esta sob stress oxidativo, como sob a radiagdo UV, ou estresse

metabdlico.

Indicacées:
Indicado na preveng¢ao dos danos causados pelos radicais livres, na diminuicdo de rugas e

linhas de expressao e também na correcao de cicatrizes atréficas e hipertroficas.

Concentracao de Uso:

De 1 a 5% em cremes e logdes ndo idnicas.

Incompatibilidades:

Insoluvel em agua e propilenoglicol.
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