Coffeeskin

Introducéao:

O cafeeiro é um arbusto da familia Rubiaceae e do género Coffea, da qual se colhem as
sementes para o preparagcao do café, consumido por pessoas do mundo inteiro. Essa bebida
saborosa e revigorante é muito valorizada por suas atividades terapéuticas, e mais recentemente

estudos comprovam suas propriedades benéficas para o cuidado da pele.

Descricao:
O CoffeeSkin é rico em fito-componentes (compostos fendlicos e bioflavondides) e anti-
oxidantes especiais que normalizam o equilibrio celular e conferem uma protecido contra o

envelhecimento.

Principais Componentes:

* Extrato de Coffea arabica

O extrato de café (Coffea arabica) € rico em taninos, compostos fendlicos, acido
clorogénico e cafeina. Estudos recentes comprovam que o uso topico da cafeina pode inibir certas
reagdes inflamatdérias na pele, além de atuar como potente vasoconstritor, reduzindo o fluxo
sanguineo da pele altamente reativa. A cafeina ajuda descongestionar a regido, reduzindo
vermelhidao e edemas.

Os taninos reagidos com os compostos fendlicos atuam como agentes fotoprotetores com
acao suplementar aos filtros solares. Os compostos fendlicos possuem reconhecidas
propriedades anti-oxidantes, protegendo a integridade celular contra o ataque dos radicais livres.

O extrato de café é uma das maiores fontes de acido clorogénico (ACG), um composto
fendlico com fungdo acida. Esses compostos fendlicos podem ser subdivididos pela identidade do

derivado do acido cindmico, numero e posi¢ao dos residuos acila.

* Succinil Rutina

Os flavonéides sao encontrados na natureza, ocorrendo em quantidades consideraveis
em frutas e vegetais. Estes apresentam um largo espectro de atividades bioquimicas e
farmacoldgicas.

A rutina é um flavonol com grupamento glicosidico pertencente a classe dos flavondides.
Devido as suas propriedades antioxidantes, foto e vasoprotetora, é cada vez maior o interesse em
utilizar a rutina em formulagdes cosméticas e farmacéuticas.

Tecnicamente, a baixa solubilidade da rutina (125mg/L) é superada através da succinagao
dos seus grupamentos glicosidicos, sem promover modificagcdes significativas no nucleo

flavondide. A introdugéo de grupos carboxilados proporcionou um grande aumento na solubilidade



em agua. Através de ensaios de eletroforese capilar e de ressonancia magnética nuclear (RMN),
observa-se que, apesar das modificacbes ocorridas na molécula de rutina, o nucleo flavondide
nao foi alterado (a absor¢gédo maxima em 392nm do anel flavondide permaneceu).

O succinil rutina é um derivado estavel e hidrossoluvel do bioflavondide rutina, amplamente
reconhecido pela sua acado benéfica sobre a permeabilidade dos capilares superficiais, atividade
anti-inflamatéria e anti-oxidante. A Succinil rutina reforca os micro vasos e capilares, combate a
formagao de edemas e eritemas foto-induzidos.

Em relacdo a andlise da atividade antioxidante, comparou-se a rutina e a rutina succinato
com o a-tocoferol, pois € um dos antioxidantes mais ativos interferindo em um ou mais passos de
propagagao do processo de peroxidacao lipidica. A tabela abaixo apresenta as medi¢cdes dos
valores de IC50 pelo método de MDA, os quais foram 16,6iM, 25iM e 25iM, respectivamente, para
rutina, rutina succinato e a-tocoferol.

Este resultado indica a atividade antioxidante do derivado hidrossoluvel comparado com a
rutina de partida ser menor, porém igual, ao do a-tocoferol no modelo experimental empregado. As
propriedades antioxidantes destes compostos se devem aos grupos hidroxila presentes na

molécula que inibem a peroxidacao lipidica quando comparado com o a-tocoferol.

e Carcinina
A carcinina € um anti oxidante fisiologico “universal’, pois atua em targets hidrofilicos e
lipofilicos ao mesmo tempo, protegendo a célula como um todo.
A carcinina € uma molécula estavel que apresenta maior resisténcia a degradacao
enzimatica e consequentemente acgdo prolongada. Diferentemente dos antioxidantes

convencionais, a carcinina protege o colageno da glicagéo (reticulagao) e DNA celular.

A carcinina repara a membrana celular
Na membrana celular, o estresse oxidativo induz as primeiras peroxidagdes lipidicas.

In vitro, o modelo proposto pela Exsymol SAM representa a reacdo do hidroperéxido do
acido linoleico (LOOH) com albumina do soro bovino (BSA). Os produtos de reagdo sao
analizados por HPLC (234 nm).

Estudo in vitro

As andlises de HPLC demonstram a maior capacidade da carcinina em reduzir
hidroperéxidos de acidos graxos (LOOH) em alcoois nao toxicos (LOH). A vitamina E, anti-
oxidante lipofilico bastante conhecido, possui apenas atividade “sequestrante”, sendo ineficaz na

redugao dos hidroperdxidos ja formados.

Acio Anti-Oxidante

A carcinina limita as reagdes oxidativas em um determinado compartimento celular. A agao



anti-oxidante foi avaliada usando variagdes de MDA apés algumas incubacgdes.
Estudo ex vivo
Fragcbes das membranas celulares submetidas a um estresse oxidativo (estimulo =

hidroperéxido do acido linoleico).

Acéo Anti-Glicacio

As proteinas, como o colageno, sofrem uma ligagdo cruzada (ou reticulagao) oxidativa sob
a acao de aldeidos toxicos (por exemplo, 4 —Hidroxinonenal) caracterizados através de uma
coloragdo marrom das fibras de colageno, resultando na perda de elasticidade e envelhecimento
prematuro da pele.

Uma quantificagdo imunoenzimatica da ligagdes de cross-linking induzido pelo 4-HNE,

demonstra a agao protetora da carcinina.

Protecao das Proteinas
Os peroéxidos dos fosfolipideos espontaneamente se quebram em radicais livres e aldeidos

téxicos. O estresse oxidativo é distribuido a partir da fase lipofilica (membrana celular) em diregéao
a fase hidrofilica, resultando em uma oxidagao das proteinas (colageno, SOD...). O dano oxidativo
subsequente pode ser avaliado in vitro em um meio contendo LOOH ou MDA e proteinas, tais
como, proteinas BSA ou SOD (enzima anti-oxidante natural). As propriedades anti-oxidantes de
varias moléculas foram estudadas de acordo com o seguinte procedimento :

Devido as suas propriedades “peroxidase-like” a carcinina reduz os hidroperédxidos de
acidos graxos e limita a futura propagacgao oxidativa. Através de eletroforese demonstra-se que as
proteinas foram protegidas.

A carcinina também protege as proteinas contra a oxidagao originaria de aldeidos toxicos.

Em nenhum dos casos, a vitamina E mostrou-se eficiente.

Influéncia dos raios UV sobre a fragmentacdo do DNA

A acdo dos raios UVB foi avaliada através da apoptose induzida in vitro inducédo e os
fragmentos do DNA foram observados através do CDDE ( Cell Death Detection ELISA ). A
formacao de fragmentos de DNA é obtida com células irradiadas com raios UVB a 100 mJ/cm2.

O tratamento com carcinina apés a irradiacado reduz a fragmentacdao do DNA de forma
dose-dependente.

O grafico abaixo mostra a capacidade de protecédo da carcinina contra a apoptose celular
foto-induzida. Os resultados sé&o expressos em % de protecdo comparados com células-controle

irradiadas.



Protecdo das Enzimas Cutaneas - Estudo ex vivo

A agéao protetora da carcinina sobre o S.0.D. natural da pele foi demonstrada sobre uma
fracdo cutanea (epiderme-derme) irradiada com raios UV (A+B) e medida através da cinética da
reducao do citocromo C através de O% .

Este teste ex vivo demonstra que um creme contendo carcinina preserva até 43 % das

defesas anti-oxidantes naturais da pele da degradacao foto-induzida.

Propriedades:

Devido ao alto teor de agentes anti-oxidantes naturais (polifendis, bioflavondides e
carcinina), o CoffeeSkin promove uma acao bio-protetora sobre as células e reduz os danos
celulares foto-induzidos.

O CoffeeSkin ajuda reduzir as reagdes inflamatérias, a vermelhiddo e o desconforto da
pele sensivel, reativa e/ou fragilizada por procedimentos dermatolégicos (peeling, laser) ou
cirurgicos (pré e pos operatério) devido a sua potente agdo descongestionante (complexo de

cafeina natural + cafeina vetorizada ).

Indicacodes:
- Produtos para cuidados diarios (hidratantes com FPS e cremes noturnos).

- Produtos especificos (agado anti-bolsas e inchagos para area dos olhos).
- Produtos dermatoldgicos (pés procedimentos dermatolégicos).

- Produtos para estética (mascaras e soros revitalizantes).

Concentracao de Uso:
De 3.0 a 8.0 %.
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