Oleo de Copaiba

Nome Cientifico: Copaifera sp.

Familia: Leguminosae.

Dercricéao:

O 6leo de copaiba constitui um material resinoso extraido por meio de uma incisdo no
tronco da copaibeira. Seu nome é de origem guarani e € também conhecido por balsamo de
copaiba. Os indios da Amazonia utilizam o 6leo para untar o corpo, depois de combates, para
curar feridas. Os colonos descobriram outras aplicagdes, utilizando-o como anti-séptico das vias
urinarias e respiratorias e particularmente em bronquites. Também era usado como preventivo do
tétano, no umbigo dos recém nascidos e em dermatoses como a psoriase.
Ha diversos tipos deste 6leo, sendo um branco aquoso, um amarelo e outro de cor escura, que é
0 mais consistente de todos. A quantidade e consisténcia dependem de fatores como clima, idade
da planta, estado de saude do tronco, do terreno e do modo de explorar a arvore.
Vérias espécies do género copaiba sdo usadas para extracdo do dleo, sendo a Copaifera
officinalis L a mais estudada, encontrada no México, nas Antilhas, Africa tropical e no Brasil, em
especial na regido Amazénica, onde também encontram-se a C. reticulata dunke e C. langsdorfii.
Em Cuiaba e Minas Gerais cresce preferencialmente a C. nitida, enquanto que em Sao Paulo
pode-se encontrar a C. coriacea. Embora se diferenciem na morfologia, todas apresentam

aplicacdo medicinal semelhante.

Propriedades:

A copaiba restabelece as fungdes das membranas mucosas, modificando as secregdes e
acelerando a cicatrizagdo. Em doses pequenas é estimulante do apetite, com agao direta sobre o
estdmago. Possui propriedades anti-sépticas, topicamente ou internamente, agindo sobre as vias
respiratérias e urinarias. O 6leo essencial € um excelente fixador de perfumes, combinando as
tradicionais notas florais. Na formulacédo de cremes e logbes age como emulsificante ou co-
mulsificante de sistemas. A copaiba é constituida por uma porgéao resinosa (55 —60%) que é
composta pelo acido copaibico, ésteres e resindides. A parte volatil da resina (40-55%) produz

6leo essenciado que contém cariofileno, humuleno , bisaboleno e sesquieterpenos.

Indicagobes:

A copaiba pode ser encontrada a disposicdo no mercado sobre duas formas: -
fitoterapicos, que sao as capsulas contendo os principios ativos da copaiba; e fitocosméticos,
onde encontramos o éleo de copaiba, shampoo, géis, sabonetes, lo¢des, espumas de banho.

A principal caracteristica da copaiba é sua acao anti-séptica e cicatrizante. Entretanto, ndo



menos importante é sua acdo carminativa, expectorante, diurética, laxativa, estimulante, emoliente
e ténica.

Como fitoterapico a copaiba é indicada em problemas pulmonares, tais como tosses e
bronquites, disenteria, incontinéncia urinaria, cistite e leucorréia, para uso adulto e pediatrico.
Como anti-séptico é recomendado sua utilizacao sobre feridas, eczemas, na psoriase e urticaria,

bem como em pequenas irritagdes do couro cabeludo.

Contra-indicacoes:

A copaiba sob a forma de fitoterapico € contra-indicada durante a gestagao e a lactagao,
bem como em individuos com problemas gastricos. Durante a gestacao e lactagao nao é
recomendado seu uso pois alguns de seus constituintes podem atravessar a barreira placentaria e
também se difundir no leite materno.

A copaiba sob a forma de fitocosméticos (6leos, géis, sabonetes..) ndo possui nenhum tipo
de contra-indicac&o, tendo em vista ser de uso topico, entretanto em caso de alguma irritagcdo na

pele orienta-se descontinuar seu uso.
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