Tintura de Capsicum

Nome cientifico:
Capsicum annuum L.

Familia:
Solanaceae

Parte utilizada:
Fruto.

Informagoes Gerais:

O céapsicum é uma planta anual, originaria da América Tropical. E cultivado como
hortalica e condimento em todos os paises tropicais e temperados. Vulgarmente é
conhecido como pimentéo, sendo seu fruto usado como farmaco. Geralmente é alongado,
iniciamente verde, passando ao amarelo ou vermelho, com principios de sabor ardente.
Nao deve ser confundido com as variedades de horticolas, de propriedades atenuadas,
usadas diretamente na culinaria.

A tintura contém Odleos essenciais, Vitaminas A e C, proteinas, acidos graxos,
alcaldides, chamados de capsaicindides, como por exemplo, a capsaicina e seus
derivados. Ja os alcaldides esteroidais (solasodina, solanidina e solanina) e as cumarinas
(escopoletina) sdo encontrados principalmente nas folhas.

Constituintes:

. Oleo essencial;

« Capscicindides (capsaicina);

+ Carotendides;

« Vitaminas;

« Flavondides;

+ Proteinas;

« Pigmentos flavondéicos;

« Acucares;

. Acidos organicos;

+ As sementes contém Oleo e uma mistura de saponinas esterdides, denominada
capsicidina.

Propriedades:

A capsaicina, principal componente da tintura de capsicum, é responsavel pela
vasodilatagdo e oxigenagao, estimulando a circulagdo do couro cabeludo, evitando a
queda de cabelo.

A tintura de capsicum também tem acdo anti-inflamatéria, com capacidade de
diminuir a migragao de leucdcitos e neutréfilos para o local da inflamagao.

Estudo in vivo e in vitro demonstraram também uma capacidade anti-angiogénicia
da capsaicina e, portanto, da tintura de capsicum, mostrando novas possiveis aplicacoes
do produto.

Internamente, o capsicum estimula o peristaltismo gastrintestinal e favorece a
secregao dos sucos gastricos.



Indicagoes:

Utilizada como fitoterapico em nevralgias, reumatismo, gota, lombalgias, frieiras,
diarréias, disenteria, hemorragias uterinas, dispesia aténica, fermentagdes intestinais e
como estimulante da digestédo e da circulagdo sanguinea. Utilizado como fitocosmético no
tratamento contra queda de cabelos.

Contra-indicagoes e efeitos colaterais:

Nao deve ser usado por pessoas sensiveis a capsaicina (pimenta), nao deve ser
aplicada em pele lesionada. Pode causar irritagdo dérmica e ocular, toxicidade sub-
cronica e mutagenicidade. A agao externa produz a formagdo de dermatites, bolhas e
ulceras.

Concentragao de uso:

Fitoterapico:
* Uso interno:
Infuso (durante 10 min.) ou decocto (durante 1 min) a 1%: 50 a 200 mL ao dia;
Extrato fluido: 1 a 5 mL ao dia;
Tintura: 5 a 25 mL ao dia;
Xarope: 20 a 100 mL ao dia;
Capsulas: 0,3 a 1 g de po ao dia

+ Uso externo:
Oleo e emulsdes para massagens, preparacdes para prevencgao de frieiras: até 5%
de extrato fluido, 1,5% de 6leo-resina ou 0,25% de capsaicina.

Fitocosmeético:
Xampus e logdes capilares: até 5% de extrato fluido ou 0,25% de capsaicina.

Referéncias bibliograficas

« TESKE, M. & TRENTINI, A. M. M. “Herbarium: Compéndio de Fitoterapia”. 3° ed.
Curitiba, 1995. 77-79 p.

« NEWALL, C. A.; ANDERSON, L. A. e PHILLIPSON, J. D. “Fitoterapia- Plantas
Medicinais”. Editorial Premier, S&do Paulo, 2002.

« Min JK et al. ; Capsaicin inhibits in vitro and in vivo angiogenesis; Cancer Res; 64(2):
644-51, 2004 Jan 15

« Spiller F. et al; Anti-inflammatory effects of red pepper (Capsicum baccatum) on
carrageenan- and antigen-induced inflammation; J. Pharm. Pharmacology; 60(4): 473-
8, 2008 Apr.



