DEXAMETASONA (ACETATO)

Glicocorticoide Antiinflamatorio e Antialérgico

Nome Comum: Dexametasona

Denominacao Cientifica: Dexamethasone 21-acetate

Aspecto: P6 branco, cristalino e sem odor

Solubilidade: Praticamente insoluvel em agua, largamente soluvel em alcool, acetona, alcool

metilico e dioxane. Levemente sollivel em diclorometano

DL-50 (oral): ndo encontrada em literatura consultada

Propriedades:

Dexametasona acetato € um corticosterdide com principal atividade glicocorticéide. As
acdes (licocorticdides sao bastante variadas, podendo citar como principais as acoes
antinflamatéria e imunossupressora. Os glicocorticdides exercem potentes efeitos
antiinflamatérios, estimulando a biossintese da proteina lipomodulina que, por sua vez, inibe a
acao enzimatica da fosfolipase A2. Deste modo é impedida a liberagao do acido araquiddnico e,
em consequéncia, ndo se formam seus metabdlicos, como prostaglandinas, tromboxanos e
leucotrienos, que sdo mediadores da inflamacao.

Dexametasona acetato € um antiinflamatério de acao longa e antialérgico utilizado pelas
vias topica e parenteral. E utilizado como adjuvante no tratamento de distirbios reumaticos, como
artrite gotosa aguda, artrite reumatéide, bursite aguda e subaguda, espondilite anquilosante,
epicondilite e osteoartrite pds-traumatica. Também é usado no tratamento de asma brénquica
cronica, renite e disturbios alérgicos. Topicamente é utilizado para o tratamento de dermatite (leve
a moderada), dermatite atdpica, dermatite de contato, dermatite mumular (leve), dermatite
seborréica (facial e das pregas do corpo), dermatose (leve a moderada), psoriase (facial e das
pregas do corpo), lipus eritematoso discéide (facial e das pregas do corpo), blefarite, ceratite,
conjuntivite, inflamacdo do segmento anterior do globo ocular, iridociclite, uveite e traumatismo
corneano por queimadura ou penetragido de corpo estranho.

Dexametasona Acetato pode ser incorporada em cremes e pomadas e colirios oftalmicos.

Dexametasona Acetato pode ser usado em injetaveis, por via intramuscular.

Concentragao usual:
Pela via tdpica, aplicar a pele o creme ou solugao a 0,1% de Dexametasona Base duas ou

quatro vezes ao dia. Em colirios a concentracdo de Dexametasona Base varia de 0,05 a 0,1%.



NOTA: Para as doses acima citadas, sera necessario fazer conversdao da Dexametasona
Base (PM=392.5) para Dexametasona acetato (PM=434.5). Considerar a pureza do produto
indicada no laudo (96,0 a 103,0%).

Reacgoes adversas:

Dexametasona possui as mesmas reacgdes citadas para os corticosteréides. Aumento de
todos os tipos de infecgbes (tuberculose, infecgbes virais e fungicas) e possivel mascaramento
destas. Pode ocorrer também amenorréia, hiperidrose, espessamento da pele, mudancas
oculares (glaucoma, catarata e fungdo visual diminuida), disturbios mentais e neuroldgicos,

complicagdes tromboembdlicas e crescimento dificultado.

Contra-indicagodes:

Dexametasona possui as mesmas contra-indicagbes citadas para os corticosterdides. Na
presenca de infeccoes severas ndo controladas por antimicrobianos apropriados, Dexametasona
€ contra-indicada. Este corticosteréide também é contra-indicado na gravidez, lactagéo, doencas

cardiacas, hipertensao, diabetes, osteoporose, insuficiéncia hepatica e glaucoma.

Incompatibilidades:

Barbituricos, Carbamazepina e Rifampicina elevam o metabolismo e reduzem os efeitos
dos corticosterdides. A administracdo conjunta dos corticosterdides com diuréticos depletores de
potassio, como os diuréticos tiazidicos ou a furasemida, podem causar perda excessiva do
potassio. A resposta dos anticoagulantes pode ser alterada quando combinado com os
corticosteroides. Também pode ser necessario o0 aumento das doses de agentes anti-diabéticos e
anti-hipertensivos. Os corticosterdides podem causar diminuicdo nas concentracoes de salicilatos

e também diminuir os efeitos antimuscarinicos na miastenia grave.

Observacao:
Aplicados topicamente, especialmente em longas areas e quando a pele esta rachada, os
corticosterdides podem ser absorvidos em quantidades suficientes para causar efeitos sistémicos.
Ingestdo de sodio deve ser diminuida e o célcio e potassio devem ser suplementados.

Tomar as capsulas com leite ou algum alimento.

Armazenamento: Manter ao abrigo da luz.

Referéncia:
« Guia do Paciente 3a ed., Korolkovas 96/97, Martindale 32" e Merck Index 11t
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