Extrato de Roma (Pomegranate)

Nome Botanico: Punica granatum
Familia: Punicaceae

Parte Utilizada: Casca

Histoérico:

Sendo um fruto mencionado frequentemente na Biblia que se diz ter sido originado no
Jardim do Eden, a roma foi uma caracteristica da decoracdo do templo do rei Salom&do. E um
fruto vulgar no Mediterraneo Oriental e Médio Oriente, onde é tomado como aperitivo, sobremesa
ou é transformado numa bebida alcodlica.

Nativa do Oeste da Asia, mas aclimatada as restantes regides desse continente, nas
Américas e Leste da Africa, € uma arvore perene de folhas ovadas e flores chamativas de cor
vermelha com pétalas cerosas, que aparecem no verao.

O Fruto é coberto por uma casca coreacea de cor castanho brilhante e contém suco
carmesim em bolsas individuais, contendo cada uma grande semente.

O pericarpo e o liquido das sementes encerram propriedades adstringentes. A casca

contém grande quantidade de tanino, grenadine, punicina e acido galico.

Principios Ativos:

Contém alcaloides (como a pelieterina e isopelieterina) e os taninos galicos.

Propriedades e Indicacées (Uso tépico):

Possui efeito adstringente e anti-séptico proporcionado pelos taninos galicos, sendo
portanto muito utilizados em produtos para o tratamento de acne e de seborréia, além de regular a
oleosidade da pele e dos cabelos. Gragas a presenga de compostos fendlicos em sua
composigao, possui também comprovada agao anti-oxidante, apresentando elevada capacidade
de inibir a oxidagcao nas fases inicial e mais avancadas do processo oxidativo, agindo por
mecanismos primarios e secundarios.

Trabalhos experimentais demonstraram que os compostos fendlicos da roma
apresentaram influéncia sobre fatores bioldgicos, como a atenuacao de fatores aterogénicos,
modulagdo das respostas antiinflamatérias e de enzimas do sistema de defesa antioxidante
endogeno (superoxido dismutase, catalase e glutationa peroxidase). Também os flavonoides
extraidos do suco fermentado e do dleo da roma tiveram atividade inibitéria das enzimas

oxidantes ciclooxigenase e lipooxigenase.

Concentracao de Uso:

Em cremes, géis e logdes — 2 a 10%.



Em shampoos, condicionadores e sabonetes — 1 a 5%.

Uso Oral:

Este ativo, ja é utilizado ha muito tempo em diversas patologias e recentemente, de acordo
com estudos, o rom& comegou a ser utilizado como antioxidante. As propriedades deste ativo se
devem a presencga de taninos e flavondides, em especial o acido elagico, presente na casca, suco
e semente e de acido punico (6leo). Varios estudos mostram que o roma consegue neutralizar a
acao danosa dos radicais livres produzidos pelas radiagdes UV, retardando o processo de
envelhecimento da pele (Singh, et al.2001). Em conclusao, a acéo antioxidante se da por meio do
combate ao anion superoxido e radicais hidroxil e peroxil, possibilitando ao roma um alto potencial
antioxidante.

Concentragao usual: 225 — 450mg/dia

Sugestao de Férmula:

- Pomegranate extrato................... 300mg
- Extrato Green Tea.........ccccvveeee.. 200mg
- Betacaroteno............occcvviieenn. 50mg
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