
Extrato de Dong-Quai
Angelica sinensis/ Apiaceae

Parte utilizada: Raízes

Propriedades:
Esta erva aromática atua primeiramente como tônico, especialmente para o aparelho 

reprodutivo feminino e para o fígado. É também um laxante suave, sedativo e analgésico, com 

alguma atividade bactericida. 

Indicações:
Prescrita para combater a TPM (tensão pré-menstrual), e para ajudar mulheres a 

regularizar o ciclo menstrual após o abandono das pílulas anticoncepcionais, Dong Quai tem sido 

útil para equilibrar e tratar diversos ciclos e sistemas femininos, como menstruação, pós-parto e 

menopausa. 

Concentração de Uso:
Recomendam-se 200mg de extrato seco padronizado contendo 1% de ligustilide, duas 

vezes ao dia. (4mg de ligustilide por dia). 
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