
Extrato de Centella Asiática
Centella asiática L. , Hydrocoltyle asiática L.

Descrição:
Planta que cresce espontaneamente em lugares úmidos e sombreados, é encontrada no 

leste  Europeu  e  também em países  da  América  do  Sul  como Brasil  e  Venezuela.  Utiliza-se 

principalmente as folhas.

Propriedades:
Os constituintes  da fração triterpênica  da  centella  atuam normalizando a  produção de 

colágeno  ao  nível  dos  fibroblastos,  promovendo  o  restabelecimento  de  uma  trama  colágena 

normal  e flexível  e  conseqüente o  “  desencarceramento”  das células adiposas,  permitindo a 

liberação da gordura  localizada graças à  possibilidade de penetração das  enzimas lipolíticas. 

Devido  aos  seus  princípios  ativos:  ácido  asiático,  ácido  madecássico  e  asiaticoside,  atua  na 

circulação  de  retorno  combatendo  os  processos  degenerativos  do  tecido  conjuntivo  venoso, 

suprindo as perturbações funcionais dos membros inferiores, como pernas pesadas e doloridas, 

formigamento e cãibras. Sua ação sobre os edemas de origem venosa orientam o tratamento das 

celulites  localizadas.  O  resultado  do  tratamento  com  a  Centella  depende  do  estágio  de 

comprometimento do tecido conjuntivo. A Centella ainda favorece o processo de cicatrização e 

age sobre fibroses de várias origens. Apresenta certa ação antiinflamatória. O asiaticosídeo tem 

ação antibiótica e age como cicatrizante de feridas na pele.

Indicações:
A Cosmetologia  tem empregado  esse  fitoterápico  para  manter  a  elasticidade  da  pele, 

prevenir  rugas e linhas acentuadas;  também como coadjuvante externo para o tratamento da 

celulite- em loções, cremes e emulsões- para peles maduras e em preparações a serem usadas 

após exposição solar.

Concentração de Uso:

Géis, cremes e loções suavizantes: extrato glicólico 2-5%

Cremes reparadores e restauradores: extrato glicólico 3-6%

Cremes após sol: extrato glicólico 1-5%
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