Hidrocortisona

Caracteristicas:

Aparéncia: Po cristalino branco ou quase branco e inodoro
Solubilidade: Praticamente insoluvel em agua, soluvel em 230 partes de alcool e 200 de

cloroférmio

Propriedades:

A hidrocotisona acetato € um corticosteréide tépico com acao antiinflamatéria, anti-
puriginosa e vasoconstritora. Seu mecanismo de agao esta ligado a inibicdo da enzima fosfolipase
A2, impedindo a formagao de acido aracddnico e, consequentemente, das prostaglandinas,

tromboxanos e leucotrienos.

Concentracao de Uso e Indicacoes:

Por via tépica € empregado em concentragées que variam entre 0,1 e 5,0% nas formas de
creme, locao e pomada para o tratamento de enfermidades cutaneas inflamatorias ou alérgicas
tais como dermatite de contato, atopica e seborréica, dermatoses inflamatérias, eczemas,
granuloma anular, liquen plano, lUpus eritematoso discoide, neurodermatite localizada, prurido
anogenital, psoriase e picadas de insetos. Em supositorio, € utilizado nas concentracdes de 25 e
30mg no tratamento das hemorroidas.

Também pode ser utilizado por via intraarticular, nas concentragdes entre 5 e 50mg e

oftalmica na forma de colirio e pomadas em concentrag¢des entre 0,5 e 2,5%.

Efeitos Adevrsos:

Os efeitos adversos quase nao inexistentes quando sua administragao for por um periodo
curto de tempo.
Por via tépica, em tratamentos prolongados, pode haver alteragdes atroficas na pele, perda

de colageno, estrias dérmicas, hipertricose e desordens pigmentarias.

Precaucoées:

Contra indicado em quadros de alergia aos corticoides e infec¢ao originada por virus
(varicela, herpes simples e herpes zoster). Na gravidez, ndo usar em grandes doses, em extensas
regides da pele e por longos periodos. Em criangas, evitar a administragao de doses elevadas e

em areas extensas da pele. E recomendavel a suspensao gradual de tratamentos prolongados.
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