Lactato de sodio

Descricao:
O lactato de sodio € um sal de sodio do acido lactico racémico ou inativo.

Propriedades:

E um agente higroscopico usado intravenosamente como um alcalinizante sistémico, e a

nivel tépico como hidratante, sendo o substituto da glicerina e queratolitico.

Estudos:

Nos anos 70, J.D. Middleton estudou as propriedades hidratantes dos lactatos. Mesmo na
época, o uso de lactatos em cremes era considerado efetivo no tratamento de maos secas. Em
um estudo recente, 5,0 % de lactato de sédio foi comparado com 5,0 % de glicerina em um creme
para o corpo. O produto foi aplicado duas vezes ao dia na parte inferior da perna por duas

semanas. A hidratacao a curto e longo-prazo pode ser vista nos graficos abaixo:

Hidratacao a curto prazo Hidratacao a longo prazo
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A efetividade dos lactatos como hidratante em produtos com enxagie ainda nao é
muito conhecida. Os efeitos foram claramente mostrados em estudos clinicos com creme de
limpeza em que diferentes niveis de lactato de sédio foram usados.

Este creme foi aplicado na face e enxaguado apds
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Hidratante com enxagie
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