Phytosphingosine
Anti-acne, Antiinflamatorio, Hidratante da Pele

Descrigao:

O Phytosphingosine ¢é obtido biotecnologicamente pela fermentacéo de leveduras,
utilizando principalmente a Pichia ciferrii.

O Phytosphingosine é o componente predominante na pele do grupo dos lipideos
complexos denominados bases esfingdides. As bases esfingdides sdo os componentes principais
do estrato cérneo e desempenham importante papel no sistema de defesa natural da pele inibindo
0 desenvolvimento de microrganismos. A singularidade desses compostos na atividade
antimicrobiana torna o Phytosphingosine um produto extremamente eficiente no tratamento da

acne, inflamagao com acentuado desequilibrio microbiano.

Propriedades Farmacolégicas:

Devido a sua forte atividade antiinflamatoria, combinada a atividade antimicrobiana,
Phytosphingosine € uma excelente escolha na adicdo ao tratamento usual da acne.

O Phytosphingosine atua como agente antimicrobiano atacando as bactérias
Propionibacterium acnes degradando o sebo no processo inflamatério. O P.acnes é responsavel
pelo aumento do sebo na pele. Phytosphingosine age como antiinflamatério, reduzindo a irritagéo
da pele causada pela super exposigao a radiagao UV. Phytosphingosine também reduz a
inflamagao das papulas e pustulas, causada pelos comeddes que blogueiam os poros devido ao
aumento da hiperqueratinazacao causada pelo descontrole hormonal.

O Phytosphingosine atua como hidratante: a barreira de permeabilidade da pele evita a
perda transepidérmica de agua e a penetracao de agentes danosos do meio ambiente. Esta
localizada no estrato corneo da epiderme. O estrato cérneo é composto de querandcitos
diferenciados (cornedcitos) e lipidios, localizados nos espacos intercelulares e nas membranas
celulares em bicamada. Esta complexa estrutura promove a fungao de barreira. Consiste
predominantemente de ceramidas, colesterol e acidos graxos livres. As ceramidas constituem
cerca de 40 na 65% do total de lipidios do estrato corneo, que contém esfingosina como estrutura
basica. A fitoesfingosina aplicada topicamente resulta em aumento significante da hidratagéo e
reducdo da aspereza da pele, apds curto periodo de tratamento. O efeito € observado mesmo
apos a suspensao da aplicagdo. O Phytosphingosine causa um potente aumento da capacidade
de retencéo hidrica da pele, isto indica que ela se integra ao sistema lamelar lipidico, contribuindo

com a fungao de barreira.

Indicacdes terapéuticas:
Phytosphingosine por ser antimicrobiano (eficaz contra bactérias gram positivas, gram

negativas, fungos e leveduras), antiinflamatério e componente predominante na pele do grupo dos



lipideos, é indicado para a formulacado de produtos para: tratamento da acne e hidratacéo da pele.

Outras oportunidades de aplicacao:

Devido as atividades antimicrobiana e antiinflamatdria de Phytosphingosine, este pode ser
explorado no tratamento de outros problemas de pele, tais como: Eczema atépico; Assaduras de
bebés; Combate as olheiras; Combate ao odor axilar; Tratamento de feridas infeccionadas;

Tratamento de pés-de-atleta

Toxicologia:
Phytosphingosine ¢ irritante em contato com os olhos. Caso ocorra, lavar com bastante

agua.

Gravidez e Lactacio:

A auséncia de estudos e dados faz com que a indicagao para gravidas e lactentes seja

uma decisao médica, tendo em vista o risco beneficio para a paciente

Concentragao usual:

- Cremes e logdes: 0,05 a 0,2%
- Géis de limpeza: 0,05%

- Sabonete liquido: 0,1%

- Logédo tbnica: 0,05%

Observacao:

O Phytosphingosine pode ser associado aos derivados da vitamina C, antioxidantes, para
estimular a produgao natural de colageno, tornando a pela mais firme e resistente.

O Phytosphingosine pode ser associado ao acido salicilico, quando uma agdo complementar ao
tratamento da acne for desejada.

A associagao na mesma formulagdo de Phytosphingosine e Perdxido de Benzoila n&o é
recomendada, pois o Peréxido de Benzoila inativa o Phytosphingosine. Caso se deseja melhorar a
performance do Peroxido de Benzoila no tratamento da acne, passar no local primeiro o veiculo
contendo o Phytosphingosine e depois o Peroxido de Benzoila. Cabe salientar que
Phytosphingosine por si s6 é extremamente eficaz no tratamento da acne, com a vantagem de

nao causar irritacdo a pele do usuario.
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